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“	
  My	
  son,	
  attend	
  to	
  my	
  words;	
  incline	
  thine	
  ear	
  unto	
  my	
  sayings.	
  Let	
  
them	
  not	
  depart	
  from	
  thine	
  eyes;	
  keep	
  them	
  in	
  the	
  midst	
  of	
  thine	
  
heart.	
  For	
  they	
  are	
  life	
  unto	
  those	
  that	
  find	
  them,	
  and	
  health	
  to	
  all	
  

their	
  flesh.”	
  
	
  

Proverbs	
  4:20-­‐22	
  
	
  
	
  

	
  
OBJECTIVE:	
  Students	
  will	
  be	
  able	
  to	
  identify,	
  search	
  and	
  demonstrate	
  
an	
  understanding	
  of	
  how	
  to	
  develop	
  a	
  lifestyle	
  of	
  working	
  faith	
  in	
  order	
  
to	
  live	
  the	
  abundant	
  life	
  Jesus	
  died,	
  rose	
  again	
  and	
  now	
  lives	
  to	
  provide	
  
for	
  the	
  body	
  of	
  Christ.	
  
	
  

	
  
SYLLABUS	
  

	
  
COURSE	
  OVERVIEW:	
  
The	
  purpose	
  of	
  this	
  course	
  is	
  to	
  provide	
  students	
  the	
  opportunity	
  to:	
  
	
  

• Study	
  the	
  life	
  of	
  Jesus	
  in	
  regard	
  to	
  a	
  life	
  in	
  the	
  No	
  Fear	
  Zone	
  
• Develop	
  a	
  definition	
  of	
  fear	
  
• Discover	
  how	
  fear	
  began	
  in	
  the	
  earth	
  and	
  the	
  root	
  of	
  all	
  fear	
  
• Self-­‐evaluate	
  on	
  the	
  subject	
  of	
  fear	
  
• Discover	
  God’s	
  plan	
  to	
  rid	
  His	
  people	
  of	
  fear…FAITH	
  
• Develop	
  a	
  definition	
  of	
  faith	
  
• Develop	
  an	
  understanding	
  of	
  the	
  authority	
  of	
  the	
  believer	
  
• Discover	
  spiritual	
  truths,	
  scriptures	
  to	
  live	
  by	
  faith	
  	
  
• Discover	
  triggers	
  that	
  cause	
  fear	
  and	
  natural	
  solutions,	
  practical	
  
steps	
  to	
  live	
  in	
  the	
  No	
  Fear	
  Zone	
  

• Develop	
  an	
  individual	
  working	
  plan	
  to	
  live	
  in	
  the	
  No	
  Fear	
  Zone	
  
	
  
	
  



MATERIALS:	
  
	
  
The	
  HOLY	
  BIBLE	
  King	
  James	
  Version	
  Public	
  Domain	
  and	
  other	
  
translations	
  	
  
	
  
BOOK	
  “An	
  Overcomers’	
  Journey	
  From	
  the	
  Effects	
  of	
  Abuse	
  Through	
  
Scriptural	
  Prayers”	
  by	
  Priscilla	
  Coleman	
  
	
  
	
  
*RESOURCES:	
  
	
  
“Who	
  Switched	
  Off	
  My	
  Brain:	
  Controlling	
  Toxic	
  Thoughts	
  and	
  Emotions”	
  	
  
By	
  Dr.	
  Caroline	
  Leaf	
  
	
  
“Switch	
  on	
  Your	
  Brain:	
  The	
  Key	
  to	
  Peak	
  Happiness,	
  Thinking	
  and	
  
Health”	
  By	
  Dr.	
  Caroline	
  Leaf	
  
	
  
“Mindset”	
  By	
  Dr.	
  Carol	
  Dweck	
  
	
  
“The	
  Passion	
  of	
  the	
  Christ”	
  DVD	
  By	
  Mel	
  Gibson	
  
	
  
“Faith	
  Is”	
  DVD	
  By	
  Kenneth	
  Copeland	
  
	
  
“The	
  Blessing	
  of	
  the	
  Lord”	
  By	
  Kenneth	
  Copeland	
  
	
  
“Limitless	
  Love:	
  A	
  365-­‐Day	
  Devotional”	
  By	
  Kenneth	
  and	
  Gloria	
  Copeland	
  
	
  
“The	
  Joy	
  of	
  Faith”	
  CD	
  By	
  Keith	
  Moore	
  
	
  
“How	
  You	
  Can	
  Be	
  Led	
  by	
  the	
  Spirit	
  of	
  God”	
  By	
  Kenneth	
  E.	
  Hagin	
  
	
  
“The	
  Believer’s	
  Authority”	
  By	
  Kenneth	
  Hagin	
  
	
  
“The	
  Ministry	
  of	
  Cheerfulness”	
  By	
  Jesse	
  Duplantis	
  
	
  
“Let	
  Food	
  Be	
  Your	
  Medicine”	
  By	
  Don	
  Colbert,	
  MD	
  
	
  
“God’s	
  Creative	
  Power®	
  Will	
  Work	
  for	
  You”	
  By	
  Charles	
  Capps	
  



Websites:	
  Harvard	
  Health	
  Publications;	
  Anxiety	
  and	
  Depression	
  
Association	
  
	
  

	
  
	
  

OUTLINE	
  
(Subject	
  to	
  Change	
  as	
  the	
  Holy	
  Spirit	
  Leads)	
  	
  

	
  
WEEK	
  ONE	
  
Lesson:	
  IN	
  THE	
  BEGINNING….	
  	
  
	
  
WEEK	
  TWO	
  
Lesson:	
  WHAT	
  IS	
  FEAR?	
  
	
  
WEEK	
  THREE	
  
Lesson:	
  WHAT	
  IS	
  FAITH?	
  	
  
	
  
WEEK	
  FOUR	
  
Lesson:	
  WHATS	
  LOVE	
  GOT	
  TO	
  DO	
  WITH	
  IT?	
  
	
  
WEEK	
  FIVE	
  
Lesson:	
  WHATS	
  JOY	
  GOT	
  TO	
  DO	
  WITH	
  IT?	
  
	
  
WEEK	
  SIX	
  
Lesson:	
  JESUS	
  IS	
  THE	
  WAY;	
  THE	
  HOLY	
  SPIRIT	
  IS	
  THE	
  HOW	
  
	
  
WEEK	
  SEVEN	
  
Lesson:	
  SPIRITUAL	
  FORMULA	
  
	
  
WEEK	
  EIGHT	
  
Lesson:	
  NATURAL	
  FORMULA	
  
	
  
WEEK	
  NINE	
  
Lesson:	
  THE	
  AUTHORITY	
  OF	
  THE	
  BELIEVER	
  
	
  
WEEK	
  TEN	
  
Lesson:	
  TRAINING	
  AND	
  PRACTICE	
  
	
  
WEEK	
  ELEVEN	
  



Lesson:	
  PERSONAL	
  ACTION	
  PLAN	
  
	
  
WEEK	
  TWELVE	
  
Lesson:	
  PRESENTATIONS/FINAL	
  EXAM	
  
	
  
*DISCLAIMER:	
  The	
  information	
  communicated	
  in	
  this	
  class	
  is	
  based	
  
on	
  the	
  personal	
  experiences	
  and	
  research	
  of	
  the	
  presenter.	
  Consult	
  
a	
  medical	
  professional	
  or	
  spiritual	
  adviser	
  before	
  making	
  any	
  
lifestyle,	
  dietary	
  and	
  exercise	
  changes.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  


